simplego

,Lek - tematem towarzyszacym nam na co dzien,,

Lek jest nagtg reakcjg w mdzgu i ciele”

,Pomoc metoda Simplego ®”

Lek byt do tej pory przedmiotem badan przede wszystkim
psychologéw i psychoanalitykdw. Zajmowali sie oni intensywnie
poszukiwaniem odpowiedzi na pytanie dot. powstawania
obcigzen psychicznych i ich oddziatywania na myslenie, czucie |
dziatanie cztowieka.

Rozwineli oni niezliczong ilos¢ teorii o przyczynach i
konsekwencjach leku oraz  konfliktach  psychicznych.
Mechanizmy neurobiologiczne lezgce u podstaw tych proceséw
zostaty uwzglednione tutaj jednak w mniejszym stopniu.

Nalezy podkresli¢, iz kazdy lek rozpoczyna sie , reakcjg
stresowg ,, w mdzgu i ciele.

Jest to odczucie, ktore wydaje sie mieC swoOj zaczatek w
brzuchu i siegaé¢ po korzenie wtosow. W przypadku jego
wywotania, zaczyna bi¢ w przyspieszonym tempie nasze serce
a tetno pulsuje nam w uszach. Kolejnym objawem leku sg
wilgotne rece, odczuwanie potrzeby pojscia do toalety. Ponadto
czujemy sie Zle, jestesmy w stanie graniczagcym z omdleniem,
pozostawieni samym sobie, bezsilni, odczuwamy w gardle jakas



blokade, ktora wydaje sie odcina¢ nam powietrze potrzebne do
oddychania. Czujemy, iz cos$ zostato wprowadzone w ruch - cos
sie z nami dzieje, co$ zalewa nasze ciato, bez mozliwosci
obrony z naszej strony. Od razu wtgcza sie sygnat alarmowy w
naszym mozgu.

Rozpaczliwie zaczynamy szuka¢ rozwigzania - jakiegos
zainstalowanego pomiedzy miliardem naszych komorek
nerwowych potgczenia do uaktywnienia strategii zachowawczej,
ktora wydaje nam sie odpowiednig do odwrocenia w jakis
spos6b zagrozenia, rozwigzania problemu, oczyszczenia
sytuacji. Jesli cos$ takiego znajdziemy, sygnat alarmowy ucisza
sie nieco. Robimy to, co w tej sytuacji wydaje nam sie
prawidtowe. Jesli okaze sie to skuteczne, sygnaty alarmowe
catkowicie sie uciszaja, spada nham” kamienh z serca”.

To, co przezylismy w danej chwili, zalicza sie do podlegajacej
kontroli reakcji stresowe;.

Te dziwne odczucia powstajg w zwigzku z uaktywnieniem sie w
naszym mozgu bardzo starych, filogenetycznych potaczen.
Miejsca tych potgczen wywotujg uczucie, ktore nazywamy
lekiem, a zaprzestanie tego procesu, czy zanik leku pozostawia
odczucie radosci, ulgi.

Co dzieje sie jednak, gdy musimy uznag, iz nasze uczucie leku
pozbawione jest logicznych podstaw, a nasza swiadomos¢ daje
nam do zrozumienia, iz nie musimy sie obawia¢. Na przyktad na
widok pajgka?

Co dzieje sie, jesli nie znajdujemy mozliwosci pozbycia sie
irytujgcego nas odczucia nierealistycznego strachu?



Wtedy strach zamienia sie w zto$¢ i rozpacz, poczatkowa
bezradnos¢ przeradza sie w ciggta bezsilnos¢, lekka
niepewnos¢ w nie dajgce spokoju zwatpienie. Cierpi na tym
nasza wiara w siebie, opuszcza nas odwaga, czujemy sie
podle, jesteSmy w rozpaczy, niezadowoleni i nieszczesliwi.

Podczas reakcji stresowej (np. na widok pajgka) nasz system
nerwowy zostaje zalany hormonami stresowymi. Jest to silna
percepcja ciata podobna do boélu. Grupy miesni naprezajg sie,
oddech jest ptytki lub przerywany, wystepuje przyspieszony
krwiobieg, wzrok jest tepy, ulegajg zmianie naczynia
krwionosne i wydaje sie, iz dochodzi do skretu zotadka i jelita.
W przypadku, gdy tego typu lek jest za intensywny dla systemu
nerwowego, dochodzi do  wykolejenia naturalnego
przetwarzania danych. Cialo pozostaje w przewlektym
przestrachu pomimo, iz niebezpieczenstwo dawno mineto.
Mozna bytoby tutaj mowi¢ o bolu fantomowym duszy. Kazda
emocja moze sie w ten sposob przewlekle usamodzielnic¢. Stac
sie, ze tak powiem ,emocjg nerwowo - apatyczng”’: strach,
ztos¢, che¢ zemsty, smutek, obrzydzenie lub wstyd.

Podjecie funkcji mozgu u osob dotknietych fobig, a wiec u oséb
cierpigcych na przewlekte, gwaltowne reakcje lekowe w
sytuacjach specyficznych, przy stycznosci z przedmiotami lub
zwierzetami (jak na przyktad z pajgkiem), ukazuje barwnie
aktywnos¢ przezywajgcego i reagujgcego mozgu.

Pokazuje ona, iz u osob tych ciato migdatowate (Amygdala),
czyli sygnat alarmowy mdzgu ,reaguje ostro” jesli poddaje sie
go konfrontacji z obrazami, ktére kazdy z nas zaszeregowatby
jako obcigzajgce lub niepokojgco - zastraszajgce, jak np. jakis
niesamowity obraz z fiilmowego horroru. Jednak krotko po tej
konfrontacji ciato migdatowate natychmiast ,wygasa” .



Jesli dochodzi jednak do konfrontacji obrazu nawigzujgcego do
tematu ich fobii, uaktywnia sie jednoczesnie ciato migdatowate |
prawy Hippocampus. Hippocampus jest regionem mozgu
potgczonym Scisle z naszg pamiecia. Interesujgcym jest to, iz
ten pamieciowy spichlerz odczué pozostaje poniekad niemy
przy obrazach zaszeregowanych ogolnie do “negatywnych” jak
np. wspomniany juz horror. W przeciwienstwie do tego - przy
fobii, najprawdopodobniej - w Scisle powigzany zespot taczg sie
sygnat alarmowy i pamie¢ uczuciowa. Nie mozna w dalszym
ciggu mysle¢ o myszy lub te zauwazy¢ bez jednoczesnego
wiaczenia sie sygnatu alarmowego lub  uaktywnienia
zwiekszonej dawki hormondéw stresowych. Dodatkowym
utrudnieniem jest to, iz wszystkie nasze postrzegania zmystowe
muszg przydarzy¢ sie zawsze ciatu migdatowatemu zanim
zostang przekazane do tzw. Cortexu, czyli do naszego
~,myslacego mdzgu”. Przekaz ten trwa od pot do % sekundy.
Dlatego tez kazdy lek rozpoczyna sie od pdét do % sekundy
wczesniej od przebiegu w mdzgu. A jesli lek jest juz w toku,
,zdrowe zmysty” nie mogg niestety rozwing¢C swojego
uswiadamiajgcego dziatania. Cialo migdatowate dokonuje
wprawdzie przekazu do Cortexu , lecz odwrotnie rzecz biorac
Cortex czyli "myslacy mozg” bardzo niechetnie przekazuje
jakiekolwiek informacje do ciata migdatowatego.

Co interesujgce, duzo tego typu wynikéw badan naukowych
pasuje rowniez do standw chorobowych, ktére mozna przypisac
osobom z ciezkim urazem.

Przyktadowo w odréznieniu od os6b bez urazu / negatywnych
przezy¢ - u weteranow wojennych lub oséb, ktore doswiadczyty
gwaltu | przemocy, mozna byto stwierdzi¢ wyrazne
pomniejszenie prawego Hippocampusa, tak jakby obszar ten
wyczerpat sie w przeciggu lat poprzez ciggte potaczenie z
systemem alarmowym. Ponadto wydaje sie, iz zdrowy rozsgdek
nie stuzy wcale osobie z ciezkim urazem: przezywa ona w
dalszym ciggu stany lekowe, pomimo iz wie, ze nie musiataby
sie wiecej lekac.



Informacje te oznaczajg wiec, iz jest rzeczg catkiem normalna,
jesli osoby te nie pokonajg leku wkasnymi sitami.

Jesli kto$ powie Panstwu, ze ,trzeba tylko chcie¢, zeby mozna
byto gory przenosi¢”, jest to tak jakby sie powiedziato: ,nalezy
tylko chcie¢, wtedy Panstwa ztamana noga sama ztozy sie i
zagipsuje”.

Panuje ogodlna niewiedza lub nieswiadomos¢, iz zmiana lub
rozwoj osobowosci zawodzi u wielu osob nie z braku checi ale
co wiecej - z braku ,rzeczywistej checi”. Manko to polega raczej
na niedostatecznej ,wiedzy co do sposobu postepowania” oraz
na niewystarczajgcej znajomosci mentalnych struktur problemu
| sukcesu.

Czy istnieje w zwigzku z tym jakies rozwigzanie?

Tak, ,metoda Simplego®”

Z pomocg specyficznych analiz (anamneza - wywiad
chorobowy) symptomow i skutkow leku lub lekow, rozwinelismy
roznorodne metody zwalczania fobii, leku i urazow.

Doswiadczenia te stuzg nam do ukierunkowanej dziedzinowo
pomocy osobom z tzw. depresjami lekowymi, fobiami,
przezyciami urazowymi itp. czyli o charakterze negatywnym.

Wielu naszych uczestnikbw odczuwa w trakcie indywidualnych
posiedzen trwaly, polepszony ogolny stan psychiczny. Z kolei
inni odczuwajg catkowite uwolnienie sie od ich stanow lekowych
| depresii.

Kazdy cztowiek posiada swoistg i jedyng w swoim rodzaju
psychike, ktora wymaga poswiecenia jej naszej catkowitej
uwagi w trakcie indywidualnych spotkan. Dlatego tez kazde
posiedzenie jest indywidualnie dostosowane do potrzeb ich



psychiki, celem osiggniecia jak najwiekszego dla uczestnika
efektu.

Uczestnicy osiggajg przez to rados¢ zycia, spokoj i opanowanie
oraz uczg sie niewymuszonej swobody. Sg oni w stanie
ksztalttowa¢ znowu swoje zycie z odwagq i sitg - tak jak sami
tego pragng a nie jak dyktuje im lek.



